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Mit:
Lisa und ihrer Mama

Die Stars dieser Broschure
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Wie war dein
Schultag heute?

Nicht so gut. Ich habe das
Gefiinl, als ob alle auf meine

roten Flecken starren wiirden.
und ich war so sehr abgelenkt,

weil es mich so stark juckte,
dass ich drei Fragen in
meinem Mathe-Test falsch
beantwortet habe!
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Oh, nein, mein
Schatz. Das
hért sich wirklich
schlimm an.

WeiBt du was?

Wir werden heute zu Dr.
Greg gehen. Ich wette,
er wei, was zu tun
ist, damit deine roten
Flecken weggehen.

lch hoffe.
lch habe das
Jucken satt.




Hallo Lisa!
Wie geht
es dir?

Schlecht. Ich habe das
Gefiihl, als ob alle sténdig
auf meine roten Flecken
starren wiirden. Ich méchte
nur noch Rollkragenpullover
tragen, damit ich meine Arme
und meinen Hals nicht zeigen
muss, auch im Sommer.

Das habe
ich als
Kind auch
ganz oft
gefiihlt.

Oh, doch!
lch hatte Neurodermitis
genau wie du. Nur waren
meine rauen Flecken nicht
rot. Sie waren auf meiner
Haut grau. Neurodermitis
oder Ekzeme sehen bei
Menschen mit deiner
Hautfarbe anders aus als
bei Menschen mit meiner
Hautfarbe. Ich kann
mich an einen Tag
erinnern, als...

ich wette,
Sie hatten
nicht so
schmerzhafte
und rote raue
Flecken wie ich!




lch war 12 Jahre alt, stand neben meinem Garderobenschrank, um meine
Biicher fiir die ndchste Unterrichtsstunde herauszunehmen,
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Wow! Was ist
mit deinem
Handgelenk los?

Jamal? Das ist Neurodermitis.
lch habe das auch. Und du
kannst es durch ein «High

Five" oder wenn du jemanden
beriihrst, der es auch hat,
nicht bekommen.

X |

Ja, aber was genau
ist Neurodermitis?

Lass es mich
besser erkléren.




Sie kommt bei vPeople
of Color" (also Menschen,
deren Hautfarbe nicht weig
ist), wie bei mir, hdufiger
vor als bei Menschen mit
hellerer Haut.

Neurodermitis oder Ekzem
(EK-zehm) ist eine Krankheit,
die die Haut betrifft. Sie kann
deine Haut trocken, rot und

rau machen, die dann juckt.

Bei dlteren Kindern betrifft
Neurodermitis normalerweise
den Hals, die Ellenbeugen und

die Kniekehlen. /
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Neurodermitis tritt | SCHMUTZ

auf, weil die dupere
Hautschicht nicht
s0 funktioniert,
wie sie sollte.
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Die dupere Schicht
schiitzt die inneren
Schichten der
Haut. Sie schiitzt
vor Wasserverlust,
vor Bakterien und
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hast, wird die
dupere Hautschicht

)

Wenn du

eschidigt.

Dabei geht Wasser
verloren, was deine
Haut austrocknet,
und schmutz und
Bakterien kénnen

Ist meine Haut
deshalb so rot
und juckt?




Was verursacht
Neurodermitis?

Wir wissen nicht genau, was
Neurodermitis verursacht,
aber dein Immunsystem
hat etwas damit zu tun.

lch dachte, das
Immunsystem ist
etwas Gutes?

Normalerweise hilft uns das Immunsystem, gesund
zu bleiben, und es schiitzt uns vor Bakterien.
Aber bei Menschen mit Neurodermitis kann das

Immunsystem (iberreagieren und die Haut schadigen.

Ich habe eine Idee! Komm mit.

Schau dich um. Es gibt eine Menge von Dingen
in diesem Hof, die eine Uberreaktion deines
kénnen. Kannst

lch kenne definitiv Pollen und das
Fell von Tieren - wie beim Hund da
driiben - aber was gibt es noch?

Du hast schon eine
Menge aufgezdhlt, Lisa!
Hier gibt es noch mehr.
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Wenn du einmal deine Ausldser kennst, gibt es Dinge,
die du tun kannst, um sie zu vermeiden oder

aarril [T g al=lg

WIEMIT:AUSI.(")SERN IM FREIEN UMGEHEN:
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®  Trage mehrmals taglich Creme auf deine Haut auf.
Trage Schichten von Kleidung aus Baumwolle
anstatt aus Wolle.

Halte dich im Sommer wenn méglich in Raumen mit Klimaanlage
auf und

versuche nicht zu schwitzen oder tiberhitzt zu werden.

Trage locker sitzende Baumwollkleidung.

Bleib im Schatten.

Verwende parfiimfreien Sonnenschutz.

......................... —_—
POLLENAUND)

Bleibe moglichst zu Hause, bei geschlossenen Tiiren
und Fenstern.
Halte dich nicht in der Ndhe von frisch geschnittenem Gras auf.

WIE MIT; AUSLOSERN|IM HAVUS/IN
- INNENRAUMEN' UMGEHEN:

Halte dich im Sommer in Raumen mit Klimaanlage auf.
Verwende nachts nicht zu viele Decken.

Wisch in deinem Zimmer einmal pro Woche Staub.
Hilf deinen Eltern, dein Bettzeug
und deine Stofftiere zu waschen.

Wenn du ein Haustier hast, lass es nicht in dein Zimmer.
Hilf deinen Eltern, Teppiche und Mdbel staubzusaugen.




Ja, das stimmt.
Kann ich dich etwas
fragen? Fiihren deine
roten Flecken dazu,
dass du nachts nicht
schlafen kannst?

Es gibt
50 viel zu
beachten!

Ja! und
wenn ich am
néchsten Morgen
aufwache, fiihle
ich mich richtig
miesepetrig.

Das war bei mir
genauso! Ich kann
mich an diesen
einen Morgen in der jgf)
Schule erinnern...

Hab' ich nicht.
Ich war die ganze
Nacht wach und
habe mein Mathe-
Buch zuhause
vergessen.

Du siehst
aus, als ob
du nicht
geschlafen
éttest.

Wirklich. Seit meiner Kindheit sind Wissenschaft
und Forschung sehr viel weiter gekommen.
Tatséchlich untersuchen Arzte und Wissenschaftler
heute sogar noch mehr neue Medikamente.

Frilher gab es nicht
die Medikamente
oder Behandlungen,
die es heute gibt.

Das ist toll, aber
gibt es etwas,
was ich tun kann,
um das Jucken

zu beenden?




Aber sicher! Es gibt

Medikamente, die gegen Hier sind einige

die Rétung, Schwellung und f S
2 Dinge, die dir
das Jucken helfen. Einige auerdem

werden direkt auf deine Haut =
aufgetragen und andere werden helfen konnen.
als Spritze verabreicht. <]

Dr. Greg hat dann erkldrt, wie das tégliche Auftragen einer dicken Schicht Creme oder Salbe

geholfen hat, dase_ seine Neurodermitis nicht mehr gejuckt hgt upd sigh nicht mehr trqcken

Trage téglich eine
dicke Schicht Creme
oder Salbe auf deine

Haut auf, um die
Trockenheit und das

Nimm téglich ein Bad
oder eine Dusche
mit warmem (Cnicht
heiBem) Wasser.

Verwende milde,
parfiimfreie
Seifen und

Trage Kleidung aus
weichen, leichten
Materialien wie
Baumwolle.




Es ist extrem wichtig, dass du dich nicht
kratzt. Das Kratzen kann deiner Haut noch mehr
Schaden zufiigen, und sie kann dadurch bluten.
Durch Kratzer kénnen auperdem Bakterien
eintreten und Infektionen verursachen.

lch méchte
keine Infektion §
bekommen. ?

tun, um mit
dem Kratzen
aufzuhodren?
Es juckt die
ganze Zeit.

WeiBt du noch, was ich dir
liber meine Freundin Beth aus
meiner Kindheit erzdhlt habe?
Sie hatte ein paar wirklich
gute ldeen. Sie hat gesaqt...

Riickblende in die Kindheit von Dr. Greg...

Mein Arzt hat mir gesagt, dass ich mich
ablenken kann, indem ich ein Buch lese,
einen Film oder ein Video ansehe oder
etwas Lustiges mache, zum Beispiel
eine Spielhalle besuchen.

Ich liebe
Spielhallen!

lch auch!
Lass uns
nach der
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Heute...

Weigt du,
was als
néchstes
passiert
ist?

Seid lhr

in die
Spielhalle
gegangen?

Ja. Und dann
wurde ich
Hautarzt,

der sich auf
Neurodermitis

spezialisiert hat.

lch mache mir immer . .
noch Sorgen dariiber, hglbselicchheelz v|v< ;r;d ggigln
wie ich auf andere :

Menschen wirke was die Aufmerksamkeit

ot . von meiner Haut
lch méchte nicht
gehdnselt werden. abgelenkt hat.

lch habe an den Seiten meiner
Haare einen Blitz rasiert.
Versuche es mit einer neuen
Frisur oder trage ein neues
T-Shirt. Konzentriere dich auf
die Dinge, die du am besten
kannst und am meisten an dir
magst, weil du ein tolles
Kind bist, Lisa.




Danke, Doktor
Greg! Sie haben mir |

geholfen, mich besser
zu Fﬁhle’u

Denkst du, dass wir
dieses Wochenende
Locken in mein Haar
drehen konnen, damit
meine Freunde auf

meine Frisur achten
und nicht auf meine
roten Flecken?

Klar kénnen
wir das
machen!

W

Ich liebe

deine Sie sieht
Frisur! toll aus,

Danke! Meine
Mutter hat
A das gemacht!faes
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